
 

 

 

TecNM CAMPUS ÚRSULO GALVÁN 

 

PROCEDIMIENTO: 

Semestre  

Enero-Julio 2021 

 

 

Deportivas 

Culturales    

y Cívicas  

(VIRTUALES) 

ITUG - Edificio “A” 
Carretera Cardel -  

Chachalacas Km. 4.5 
C.P.91667 

Úrsulo Galván, Ver.  
Teléfono  (296) 9625029  

Ext 120 

INSCRIPCIONES 

 

De manera virtual, se les en-
viara a su mail institucional 
el enlace (Google Forms) del 
formato a requisitar para 
inscribirse en su (UNA) Acti-
vidad Extraescolar 
(Formación Integral) VIR-
TUAL enero-julio 2021. 

 

CONTACTO: 

Luis Antonio Jiménez Ahumada 

“Nuestro Esfuerzo es Progreso” #OrgulloTecNM #ActITUG   



El Departamento de Activida-
des Extraescolares 
(Formación Integral) te invita a 
formar parte de las actividades 
deportivas, culturales y cívicas 
Virtuales, con horarios acce-
sibles y días de clase en base 
al semestre que estas cursan-
do. 

  

Al ingresar al ITUG, tienes la 
oportunidad de obtener hasta 
UN crédito complementario 
al cursar UNA Actividad Extra-
escolar desde primero a sexto 
semestre.  

 

Al realizar una Actividad Extra-
escolar tienes la posibilidad de 
ser seleccionado para integrar 
nuestras selecciones repre-
sentativas y asistir a eventos 

BIENVENIDOS 

AL ITUG  

ACTIVIDADES  

 

Deportivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acondicionamiento  

Físico 

 

Martes (Grupo 1) 17:00 a 18:00 hrs. 

Miércoles (Grupo 2) 17:00 a 18:00 hrs.  

  

*Vía Teams/Zoom 

 

 

 

Culturales y Cívicas  

 

Banda de Guerra  

Martes, 16:30 a 18:00 
hrs.  

*Vía Teams/Zoom 

Escolta 

Martes, 17:00 a 16:00 
hrs.  

*Vía Teams/Zoom 

 

Charrería 

Jueves, 16:00 a 18:00 
hrs.  

*Vía Teams/Zoom 

 

 

Danza 

Martes, 15:00 a 17:00 hrs.  

*Vía Teams/Zoom (Cupo 
limitado a los primeros 
20 inscriptos) 

 

Lectura en Voz 

Lunes, 18:00 a 19:00 hrs.  

*Vía Teams/Zoom 

ACTIVIDADES  


